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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы охраны труда на судах» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы охраны труда на судах» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 26.01.09 Моторист судовой.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, ОК 09, ПК 1.1 - 1.3 ПК 2.1 - ПК 2.3, ПК 3.1 -3.6 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 

07, ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1 - ПК 

2.3, ПК 3.1 -

3.6 

пользоваться средствами 

индивидуальной защиты; 

применять безопасные приемы 

труда на судне; 

действовать при несчастных 

случаях на судне 

международного и 

национального законодательства о 

труде и охране труда; 

опасных и вредных факторов и 

средств защиты; 

индивидуальных средств 

защиты; 

общих требований безопасности 

на судне; 

общих принципов обеспечения 

безопасности на рабочих местах; 

обязанностей работника в 

области охраны труда; 

правил безопасного ведения 

работ с повышенной опасностью; 

действий в аварийных ситуациях 

и при несчастных случаях; 

социальной защиты 

пострадавших на производстве 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 0 

практические занятия 36 

Самостоятельная работа 1 0 

Промежуточная аттестация 0 

 
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 

в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов2, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы охраны труда 24  

Тема 1.1. Основы  

законодательства 

по охране труда 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1 - ПК 2.3, ПК 

3.1 -3.6 

1. Основные термины и определения в области охраны труда 1 

2. Основные нормативные правовые акты и положения 

международного и национального законодательства о труде и об 

охране труда. Государственное регулирование в сфере охраны труда 

1 

3. Государственные нормативные требования по охране труда 

Гарантии права работников на труд в условиях, соответствующих 

требованиям охраны труда 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 

 
2 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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Трудовые 

отношения 
1. Основные положения трудового права. Локальные нормативные 

акты 
2 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1 - ПК 2.3, ПК 

3.1 -3.6 
2. Обязанности и ответственность работников по соблюдению 

требований охраны труда и трудового распорядка. Права и 

обязанности работника. Коллективный и трудовой договор. Трудовые 

отношения 

2 

3. Необходимые документы при приеме на работу на судно. 

Должностная инструкция. Особенности регулирования труда женщин. 

Особенности регулирования труда лиц моложе восемнадцати лет. 

Порядок периодических медицинских осмотров. Прекращение 

трудового договора 

2 

4. Ответственность работодателя и должностных лиц за нарушение 

требований охраны труда. Обязанности и ответственность 

должностных лиц по соблюдению требований законодательства о 

труде и об охране труда. Административная и уголовная 

ответственность 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3. 

Инструктажи по 

охране труда 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1 - ПК 2.3, ПК 

3.1 -3.6 

1. Обучение безопасным методам труда. Обучение по охране труда и 

проверка знаний 
1 

2. Общий порядок проведения инструктажей и их виды. Водный, 

первичный, повторный, внеплановый и целевой инструктажи 
1 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие № 1. Виды инструктажей  и сроки их 

проведения 
1 

Практическое занятие № 2. Проведение различных видов 

инструктажей 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 
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Тема 1.4. 

Производственны

й травматизм 

Содержание учебного материала 7 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1 - ПК 2.3, ПК 

3.1 -3.6 

1. Опасные и вредные производственные факторы. Производственный 

травматизм и его причины. Факторы отклонения от обычных приемов 

работы. Техническое оборудование, условия труда и персонал 

2 

2. Классификация несчастных случаев.  Несчастные случаи связанные 

с производственной деятельностью. Несчастные случаи на 

производстве 

2 

3. Определение степени тяжести повреждения здоровья. 

Расследование несчастных случаев на производстве 
2 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие № 3. Классификация несчастных случаев 1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Общие требования безопасности на судне 22  

Тема 2.1. 

Средства 

индивидуальной 

защиты 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1 - ПК 2.3, ПК 

3.1 -3.6 

1. Средства индивидуальной защиты на судне. Основные виды средств 

индивидуальной защиты. Требования законодательства Российской 

Федерации по обеспечению работников средствами индивидуальной 

защиты 

2 

2. Применение средств индивидуальной защиты при проведении 

различных работ на судне 
1 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 4. Применение средств индивидуальной 

защиты 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Общие 

требования 

безопасности на 

Содержание учебного материала 7 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 1.3 
1. Общие требования безопасности на судне. Система управления 

охраной труда 
2 
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судне 2. Выполнение судовых работ и работ повышенной опасности. Виды и 

меры безопасности 
2 

ПК 2.1 - ПК 2.3, ПК 

3.1 -3.6 

3. Надзор и контроль в области охраны труда на судах. 1 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Выполнение общих требований 

безопасности на судне 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. Основы 

электробезопаснос

ти 

Содержание учебного материала 9 

1. Основные причины и факторы электротравматизма, меры по 

снижению опасности. Виды повреждений при поражении 

электрическим током 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1 - ПК 2.3, ПК 

3.1 -3.6 
2. Технические средства обеспечения электробезопасности. Группы по 

электробезопасности 
1 

3. Общие требования безопасной эксплуатации судового 

электрооборудования 
2 

3. Первая помощь при поражении электрическим током 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 6. Оказание первой помощи при 

поражении электрическим током 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. 

Безопасность в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1 - ПК 2.3, ПК 

3.1 -3.6 

1. Чрезвычайные ситуации. Безопасность работников в аварийных 

ситуациях 
1 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Социальная защита пострадавших на судне 
2 

 

Тема 3.1. Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 



 

9 

 

Социальная 

защита 

пострадавших на 

судне 

1. Общие правовые принципы возмещения причиненного вреда. 

Обязательное страхование от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний. Порядок расследования и учета 

несчастных случаев на производстве. Порядок расследования и учета 

профзаболеваний 

2 

04, ОК 05, ОК 07, 

ОК 09, ПК 1.1 - 1.3 

ПК 2.1 - ПК 2.3, ПК 

3.1 -3.6 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация 12 
 

Всего: 
36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Основы охраны труда на судах», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

рабочей программы по профессии 26.01.09 Моторист судовой. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Моденов Д.В., Логинов С.Ю., Федотов А.Е., Ларионовский В.Я. Что должен 

знать каждый член судовой команды? : Учебное пособие. – Коряжма: РГ Успешная, 2014, 

169 с. ISBN 978-5-906619-03-7. 

2. Попов Ю.П., Колтунов В.В. Охрана труда. (СПО). Учебное пособие. — Москва: 

КноРус, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-406-09621-5. 

3. Широков, Ю. А. Охрана труда : учебник для спо / Ю. А. Широков. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-7911-5.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Электронный учебный курс «Основы охраны туда на судах». ЧОУ ДПО УТЦ 

«РУМБ», 2022. — URL: https://rumb.plavsostav.ru/elearning_courses.html  (дата обращения: 

20.06.2022). 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 № 886н «Об утверждении Правил по 

охране труда на морских судах и судах внутреннего водного транспорта». 

2. «Трудовой кодекс Российской Федерации» от 30.12.2001 № 197-ФЗ  

https://rumb.plavsostav.ru/elearning_courses.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения3 Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

международного и 

национального 

законодательства о труде и 

охране труда; 

опасных и вредных 

факторов и средств защиты; 

индивидуальных средств 

защиты; 

общих требований 

безопасности на судне; 

общих принципов 

обеспечения безопасности на 

рабочих местах; 

обязанностей работника в 

области охраны труда; 

правил безопасного 

ведения работ с повышенной 

опасностью; 

действий в аварийных 

ситуациях и при несчастных 

случаях; 

социальной защиты 

пострадавших на 

производстве 

владеет 

профессиональной 

терминологией; 

знает международное 

и национальное 

законодательства о труде 

и охране труда; 

демонстрирует знания 

об опасных и вредных 

факторов и средствах 

защиты; 

демонстрирует 

уверенные знания об 

индивидуальных 

средствах защиты; 

демонстрирует 

системные знания общих 

требований безопасности 

на судне; 

знает общие 

принципы обеспечения 

безопасности на рабочих 

местах; 

владеет знаниями 

обязанностей работника в 

области охраны труда; 

демонстрирует 

уверенные знания правил 

безопасного ведения 

работ с повышенной 

опасностью; 

демонстрирует 

уверенные знания 

действий в аварийных 

ситуациях и при 

несчастных случаях; 

владеет знаниями о 

социальной защиты 

пострадавших на 

производстве 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 

Устный и письменный опрос, 

тестирование, проверочные 

работы. 

Промежуточная аттестация в 

форме экзамена. 

 
3 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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Умения: 

пользоваться средствами 

индивидуальной защиты; 

применять безопасные 

приемы труда на судне; 

действовать при 

несчастных случаях на судне 

демонстрирует 

умение 

взаимодействовать с 

коллегами 

(сокурсниками), 

руководством 

(преподавателем), в ходе 

профессиональной 

деятельности; 

владеет навыками 

использования средств 

индивидуальной 

защиты; 

демонстрирует 

умение применять 

безопасные приемы 

труда на судне; 

демонстрирует 

умение действовать при 

несчастных случаях на 

судне 

Оценка результатов 

выполнения практической   

работы. 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

ситуационных задач. 
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